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CV ADAPTAT PENTRU JOB
Compară CV-ul cu anunțul, rescrie
experiența prin formula Google
XYZ și fă un audit ATS orientativ —
fără să inventezi nimic.

WORKFLOW ÎN 3 PAȘI
01 ÎNCARCĂ CV-ul și anunțul complet. Elimină

CNP, adresa completă și alte date
inutile.

02 COMPARĂ Cerință → dovadă din CV → lipsă
sau întrebare. Fără scor ATS
inventat.

03 RESCRIE Doar experiența dovedită. Verifică
fiecare modificare înainte de
trimitere.

GOOGLE XYZ
Am realizat X, măsurat prin Y, făcând Z.

Exemplu oficial: „Am redus timpul de răspuns
cu 15% prin restructurarea API-ului.”
Folosește doar cifre reale.

CHECKLIST ATS ORIENTATIV
[+] titluri simple: Experiență, Educație, Competențe;

[+] ordine cronologică inversă și date consecvente;

[+] text selectabil, font lizibil, fără grafice decorative;

[+] cuvinte din anunț folosite natural și susținute de dovezi;

[+] rol, contact și linkuri importante ușor de găsit;

[+] verificare umană înainte de trimitere.

NU INVENTA
Dacă lipsește o cifră sau o dovadă, cere informația și
marchează [DE CONFIRMAT]. Un model AI nu rulează ATS-ul
companiei și nu poate garanta selecția ori interviul.

MASTER PROMPT
ROL
Ești recruiter senior și editor de CV.
Adaptează CV-ul la anunț fără să inventezi experiență, abilități, 
cifre sau rezultate.

DATE
CV: [ATAȘEAZĂ / LIPEȘTE]
ANUNȚ: [LIPEȘTE COMPLET]
LIMBA: [RO / EN]

REGULI
• Folosește doar informații dovedite.
• Dacă lipsește o dovadă, scrie [DE CONFIRMAT] și întreabă-mă.
• Păstrează companiile, rolurile și perioadele reale.
• Folosește keywords numai când experiența le susține. Fără 
keyword stuffing.
• Nu oferi scor ATS real și nu garanta interviuri.

TASK
1. Extrage 5 cerințe-cheie.
2. Tabel: CERINȚĂ | DOVADĂ | LIPSĂ / ÎNTREBARE.
3. Arată 3 probleme observabile rapid de un recruiter.
4. Rescrie bullet-urile relevante prin Google XYZ: realizat X, 
măsurat prin Y, făcând Z. Dacă Y lipsește, marchează [DE 
CONFIRMAT].
5. Audit ATS orientativ: titluri simple, ordine clară, date 
consecvente, keywords dovedite, fără elemente greu de citit.
6. Livrează analiza, bullet-urile, checklistul și întrebările 
rămase.

VERIFICARE
Enumeră fiecare afirmație nouă și dovada exactă din CV. Elimină 
tot ce nu are dovadă.

VERSIUNE TEXT
Deschide promptul complet într-un format ușor de copiat:

DESCHIDE MASTER PROMPTUL ↗

SURSĂ OFICIALĂ XYZ: Life at Google — Create Your Resume for Google, formula la 05:35.
Inspirat de Cp24ZRS7uCc; creator neconfirmat în brief. Material original în română. Design: ISAC 03-ACID-FORGE. ISAC

https://isacstelian.com/downloads/prompt-cv-pentru-job.txt
https://www.youtube.com/watch?v=BYUy1yvjHxE
https://www.youtube.com/shorts/Cp24ZRS7uCc

